
               ほけんだより        2020.8.5 

やっと梅雨が明けました。子どもたちは大好きなプールに大喜びです。 

今年は新型コロナ感染拡大防止のため、園児の密集を避け 1 日 1 クラス、半分の人数の交代制で入りま

す。また、プールの水を排水する時も次亜塩素酸ナトリウムを投入してから排水するなど、十分気を付けて

行っていきます。 

いつもより広いプール活動になるので、思う存分身体を動かしてほしいです。 

自粛期間もあり、例年よりも身体を動かす機会が少なかったので、体力低下も心配しています。熱中症に

気を付けながら、楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          

最近鼻血を出すお子さんが増えています。アレルギーや 

温度変化が原因の場合が多いですが、鼻をほじることで 

鼻の粘膜が弱くなると鼻血が出やすくなります。 

無意識にやってしまうことが多いですが、鼻をいじる癖も 

ないのに鼻血が出たり、頻繁に出る場合など、ご心配な時は 

一度受診してみましょう。 


